
ــتي برچســب روي ظــروف دارو را      ــل از بكــاربردن دارو بايس قب

بخوانید و مشخص كنید كه دارو بايد در كدام چشم ريخته شود 

  .تا از صحیح بودن دارو و محل و زمان مصرف آن مطمئن شويد

اگر قرار است بیش از يـك دارو اسـتفاده شـود لازم اسـت بـین      

يت شود پس از فاصله رعا چند دقیقهاستفاده از داروھا حداقل 

  .ن را محكم ببنديدآ بمصرف دارو بايد در

  توجه 
تغییر رنگ داده و داروھايي كـه در آنھـا    ،داروھاي تاريخ گذشته

 .رسوب ايجاد شده است را بايد دور انداخت
   

 روش ريختن قطره در چشم 
  

دستھا را بايد بلافاصله قبل از ريختن دارو در چشم بخوبي  - 
 .شستشو دھید

 
ھـا را تمیـز    ھا و مژه اندن قطره در چشم بايد پلكقبل از چك - 

 .كنید

 
 .سپس سر بیمار را به سمت عقب ببريد - 

با انگشتان دست چـپ پلـك تحتـاني را پـايین بكشـید و از       - 

بیمار بخواھید به سمت بـالا نگـاه كنـد سـپس قطـره را در      

 .اي بچكانید كیسه ملتحمه

 
 

  :توجه 
صدمه چشم دقـت كنیـد    براي جلوگیري از آلودگي ظرف دارو و

ھـا تمـاس پیـدا     چكان با ھیچ قسـمت چشـم يـا پلـك     نوك قطره

  .نكند

پلك تحتاني را رھـا كنیـد و   ) يك يا دو قطره(بعد از چكاندن دارو 

  .ي بیمار پاك كنید ھا و گونه داروي اضافي را با پنبه از پلك

بعد از چكاندن قطره از بیمار بخواھید چشم خود را بـا ملايمـت   

  .دقیقه ببندد ۵تا  ٣بمدت 



  روش استفاده از پمادھاي چشمي 
  .بشويید رادستھا 

قبل از ريختن اين كار را در صورت نیاز به تمیز كردن پلك و مژه ، 
  .انجام دھیدپماد در چشم 

  .سر بیمار را به سمت عقب ببريد
  .واھید به سمت بالا نگاه كنداز بیمار بخ

  .ي به طرف پائین بكشیدپلك تحتاني را كم
ريختن پماد را از گوشه داخلي چشم به سمت گوشه خارجي 

  .پلك تحتاني را پر كنید وسطانجام دھید ولي فقط 
  

  
يد تا دارو در سـطح چشـم پخـش شـود يـا از      بندچشم را آرام ب

چشم خود را در جھات مختلف بستن پلك بیمار بخواھید بعد از 
  .دبچرخان
  .داتمام كار دستھاي خود را بشوئی پس از
دارو در در طول شب كه بیمار خوابیده است نیازي به ريختن : توجه

  .نیست چشم

  

  

  

  

  

  
  
  

 
 
 
 
 

 
 
 

ها و  روش استفاده از قطره
  پمادهاي  چشمی

مرکز چشم پزشکی علوي تبریزواحد آموزش   
95بهار :  ایشویر  

)بلوار منجم سابق(تبریز،میدان پنجم مرداد: آدرس  

5146614599 : کدپستی      )041(32663933:تلفن    

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir 
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